Zakladna $kola s vyu€ovacim jazykom madarskym Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola,

Cesta na visku 1, Marcelova

Vnutorny predpis Cislo 04/2019

,» Interna smernica pre zabezpecenie ochrany zdravia pri
upratovani- upratovacky”

Vnutorny predpis €. 04/2019 vydava riaditel Zdkladnej Skoly s vyu€ovacim jazykom
madarskym Magyar Tanitasi Nyelv(i Alapiskola , Cesta na visku 1, Marcelova v sulade
s prislusnymi pravnymi predpismi.

Cl.1
Predmet Gpravy smernice

Tato smernica uréuje zabezpecenie ochrany zdravia pri upratovani upratovackami, vratane
Cistoty priestorov, v klasickych priestoroch s prislusenstvom v Zakladnej Skoly s vyu€ovacim
jazykom madarskym Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola , Cesta na viSku 1, Marcelova.
Sanitacia prevadzkovych priestorov s epidemiologicky zavainou c¢innostou je sucastou
samostatnych prevadzkovych poriadkov.
Cl. 2
Poziadavky na upratovanie

Na zaklade zdkona ¢&.355/2007 Z. z.oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a ozmene

a doplneni niektorych zakonov, na =zdklade§ 24— Zariadenia pre deti amladeZ,
,Prevadzkovatel zariadenia pre deti a mladez je povinny:

pism.c/ zabezpedit pravidelné Cistenie a udrZiavanie vonkajSich i vnutornych priestorov
zariadenia pre deti a mlddeZ tak, aby tieto nepredstavovali riziko v désledku ich
mikrobialneho a iného znecistenia,

pism.d/ pouZivat na &istenie a Gdribu zariadenia len prostriedky, ktoré nie su zaradené
medzi nebezpeéné chemické latky a nebezpeéné chemické pripravky”.

Cl. 3
Pojmy

Zakladné upratovanie — pri miernom az strednom znecisteni, robi sa spravidla pri



pravidelnom upratovani.
>

>
‘;
»

hygienu.

Hibkové upratovanie — pri stredne pokroéilom a7 silnom znegisteni.
Dekontaminacia — odstranovanie necistot zo zariadeni a z prostredia.
Sanitacia - zahfnia Cistenie, dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu.
Sanitaény program — koncepcny dokument zabezpecenia sanita¢nych poZiadaviek na

Dezinfekcia - rozumieme znizenie poctu pritomnych mikroorganizmov na prijatelna

hodnotu fyzikalnym alebo chemickym p&sobenim.

Expozicny ¢as — cas

mikroorganizmy, pocas ktorého ddéjde k ni¢eniu choroboplodnych mikroorganizmov.

v

prostriedku v ml na liter vody.

posobenia

roztoku dezinfekénych prostriedkov

Koncentracia roztokov dezinfekénych prostriedkov — mnoistvo dezinfekéného

Dezinsekcia — ni¢enie hmyzu vo vnutornych priestoroch azabranenie tak najma

mikrobidlnej kontaminacii. Dezinsekciu, vykonavaju oprdvnené organizacie.

Deratizacia

nicenie

nebezpecnych hlodavcov

a zabranenie

kontamindcii a dal$im skodam. Deratizaciu vykondvaju opravnené organizacie.

Cl.a

Ochrana zdravia pri praci

Prehlad ohrozeni a opatreni

Ohrozenie

Praca s chemickymi Cistiacimi

a dezinfekénymi prostriedkami

Pohyb po komunikaciach - zakopnutie,
poSmyknutie

Opatrenia k ich odstraneniu

- podla navodu na obsluhu, predpisané
riedenie ( koncentracie)

- zabezpecit potrebné vetranie,

- zabranit kontaktu Cistiaceho prostriedku

alebo roztoku s koZzou (gumené
rukavice),
- nemieSat navzajom rozne Cistiace

prostriedky moézu reagovat a vytvarat
nebezpecné splodiny,

- pouzivat len chemické Cistiace
prostriedky, ktoré nie su klasifikované ako
nebezpelné.

- pohybovat sa len po vnutornych, resp.
vonkajsich komunikaciach,

- nepouzivat plochy, ktoré nesluzia ako
komunikacie,

umyvania

- vpripade vnutornych

mikrobidlnej



Pouiitie dvojitého rebrika - pad z rebrika
(zvysSené
prechodné rieSenie), Smyknutie

riziko pri umyvani okien,

Umyvanie okien- Smyknutie

komunikacii ako aj pri moznosti rozliatia,
pouzivat protiSmykovu obuv do mokrého
prostredia (mokrd podlaha ma oproti
suchej aZz opolovicu mensi odpor pri
chodzi),

- zaistit, aby pri umyvani podlah,
neprechadzali po mokrom povrchu Ziadne
osoby,

- dbat, aby sa na komunikaciach
nenachadzali Ziadne prekazky alebo
nedostatky povrchu (posSkodena
podlaha)

- impregnaciou povrchov komunikacii sa
nesmie znizovat odpor povrchu pri
chodzi,

- pri chédzi po schodoch sa pridfzat
zabradlia,

- zistené nedostatky, ak nie je mozné
odstranit, nahlasit nadriadenému -zapisat
do zosita nedostatkoyv,

- len na kratkodobé ajednoduché prace
(utriet prach),

- stabilné umiestnenie,

- skontrolovat stav (stredovy popruh
a pod.),

- nové typy (hlinikové) su bezpecnejsie,

- vidy mat mozZnost pridfzat sa,

- na vystup azostup, zasadne len jedna
osoba - pevnd uzavreta protiSmykova
obuv,

- ak nestaci manipulacia jednou rukou -
pomoc druhej osoby,

- len v bezpecnej vzdialenosti od konca
rebrika - najviac 0,5 m,

- zakaz vyklanat sa do stran,

- zakaz prace tehotnym Zendm nad 1,5 m,
- pouZivat teleskopické nasady pre pracu
z podlahy, rozmyvaciu nasadu a stierku,

- pouzivat vhodny Cistiaci prostriedok,

- pouzivat pevnu uzavretu protiSmykovu



obuy,
- pre Zeny hmot. limit — za priaznivych
podmienok 15 kg, za nepriaznivych 10 kg,

Dvihanie bremena - draz od 50 r. menej o 5 kg,

- tehotné Zeny —za priaznivych podmienok
hmot. limit zniZeny viac ako o polovicu,

- utieranie navlhko alebo namokro -
zabranit zvireniu prachovych Castic,

- pouzivat  Cistiace pombcky na
odstrafiovanie prachu,

- nasucho utierat prach len na to
uréenymi  pomdckami  (pritahujdcich
prachové Castice),

- pri obsluhe el. spotrebicov mat vidy

) , suché ruky,

El. zariadenia - Uraz el. prudom

- nezasahovat do el. spotrebicov, ani do
el. vodicov,
- chyby na el. zariadeniach (nepravidelny
chod, iskrenie, zapach po spalenej el.
izolacii) nahlésit nadriadenému - zapisat
do zosita nedostatkov,

- pred odchodom vypnut el. spotrebice,

Cl.5
Upratovacie priestory

Upratovacky zabezpecuji upratovanie réznych druhov priestorov — ucebne, kancelarie,
chodby, $atne, schodistia, socidlne zariadenia. V tychto priestoroch st rézne druhy podlah
(PVC, parkety, koberce, dlazba, betadn, liata podlaha).

Rozdelenie upratovacich pléch vychadza z Metodického pokynu MS SR €.401/2000-12.

Ci.6
Zakladné cinnosti

Odprasnenie — zbavenie povrchov prachu tak, aby sa zamedzilo rozvireniu prachu, nikdy nie
zametanim nasucho, ale len vihkou handrou {mopom), utierkou alebo vysavanim. Pri
odpradneni zmetieme aj drobny komundlny odpad. Vzdy za¢iname od hornych zariadovacich
predmetov k nizsim, od vzdialenejSich ploch od dveri, k plocham blizsim.

Umyvanie beZne znelistenych povrchov — spravidla vyZzmykanou handrou (mopom, utierkou)
s pouzitim Cistiacich prostriedkov na beine znecistené povrchy a podla druhu povrchu. Po



umyti nie je nevyhnutné stierat podlahu dosucha. Umyvat mozno len s ¢istou handrou,
utierkou alebo mopom.

Umyvanie silne znecistenych podlah — umyvanie pomocou dékladne namocenej handry
(mopu - vhodné vopred namodcit), s pouZitim Ccistiacich prostriedkov na silne znecistené
povrchy a podla druhu povrchu. Sucastou je zotretie podlahy nasucho.

Impregnacia povrchov — chrani povrchy pred predéasnym opotrebenim, znecistenim, znizuje
spotrebu distiacich a dezinfekénych prostriedkov, skvalitiuje uzZitkové vlastnosti, pri
podlahdach nesmie impregnacny prostriedok zvySovat Smyklavost a musi zodpovedat
prislusnému povrchu.

Cl.7
Chemické cCistiace prostriedky

Na Cistenie a udrzbu mozno pouzivat len Cistiace prostriedky, ktoré nie su zaradené medazi
nebezpecné chemické latky a nebezpecné chemické pripravky § 24 ods. 5 pism. d) zakona ¢.
355/2007 Z. z.
V zmysle § 4 ods.1 zakona ¢.67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok
a chemickych zmesi na trh (chemicky zakon) v zneni neskorsich predpisov: ,Vyrobcovia,
dovozcovia anasledni uZivatelia musia klasifikovat zmes podla osobitného predpisu” —
Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikacii, oznacovani a
baleni chemickych latok a zmesi.
Klasifikaciu vyrobku z hladiska bezpecnosti uvadza karta bezpecnostnych Gdajov od vyrobcu
(oddiel 2 identifikacia nebezpecenstiev). Klasifikacia ,vyrobok nie je nebezpecny” sa méie
tykat aj vyrobkov s vystraznym symbolom — drazdivy, nie s viacerymi vystraznymi symbolmi
vo vztahu k ¢loveku.
Opatrenia pre pracu s chemickymi Cistiacimi prostriedkami:
- pri pouzZivani chemickych C(istiacich prostriedkov — pouzivat len klasifikované
»vyrobok nie je nebezpecny”
- karty bezpeénostnych udajov (KBU) musi viest organizécia - BT, upratovacky musia
mat k dispozicii aspof vypis,
- dodrZiavat pokyny vyrobcu (Stitok na vyrobku, karta bezpecnostnych udajov alebo
vypis) pri praci zabezpecit vetranie,
- chréanit ruky pred kontaktom schem. Ccistiacimi prostriedkami (gum. rukavice) -
vacsina Cistiacich prostriedkov ma drazdivy ucinok,
- pri dezinfekcii pouZivat predpisani koncentrdciu, tato nezvySovat (neprejavi sa na
ucinnosti),
- (istiace prostriedky a Cistiace pomdcky ukladat v sklade pre upratovacky,
- (Cistiace prostriedky nedavat na st6l, ani do neoznacenych obalov,
- sucastou Skolenia o BOZP je poucenie o vlastnostiach a opatreniach pri pouZivani
chem. Cistiacich prostriedkov.



Cl. 8
Upratovacie pomocky

PouZivat nové upratovacie pomdcky, urené pre ruéné upratovanie (zniZuje sa kontakt
s Cistiacimi prostriedkami, zniZuju sa naklady na Cistiace prostriedky- mikrovlakno).

Prace zrebrikov - Cistenie okien je potrebné nahradzat umyvacimi pomdckami na
teleskopickych ndasadach (umyvacia nasada, stierky), Cistiacimi prostriedkami pre
profesionalne umyvanie avykonavat umyvanie okien z podlahy (zvySenie bezpecnosti pri
praci).

Z dévodu zabranenia krizovej kontaminacii pri upratovani, je potrebné pouZivat cistiace
pomécky oddelene, podla druhu bakteriologického znecistenia — handry, mopy (oznacit).

Po skonéeni upratovania je potrebné upratovacie pomédcky vydistit (dezinfikovat) a nechat
vysusit (v sklade pre upratovanie).

Standardné oznacovanie upratovacich pomédcok

Predmet sanitdcie Farba Sposob Frekvencia
vykonania

Stoly, sk. lavice zelena utriet navihko denne
(umyvatelny teplou vodou
nabytok) s prisadou

detergentu
umyvatelné steny, modra mechanicky ocistit ~ denne
umyvadl|a, sprchy, teplou vodou
dvere, okna a Cistiacim

prostriedkom

podlahy, toalety, Cervena vlhké utieranie denne
schody alebo drhnutie
podlahy

mechanicky teplou
vodou s Cistiacim
prostriedkom,
podla stupna
znecistenia

Pozn. oznadenie, napr. nasitim farebnej stuzky.

Cl.9
Odborna spdsobilost zamestnancov

Typ upratovanych priestorov — klasické uebfiové priestory s prisluSenstvom. Odborna



spbsobilost pre upratovanie: zaskolenie a zacvik.
Pre upratovanie priestorov s epidemiologicky zdvainou cinnostou (praca s potravinami,
starostlivost o fudské telo), odborna spdsobilost: hygienické minimum.

Cl. 10
Rozpis upratovania

Pri beznom upratovani sa pouZiva mechanické Cistenie, umyvanie, oplachovanie, utieranie
prachu, dezinfekcia a pod. Dezinfekcia sa vykonava na zdklade nizSie uvedeného rozpisu
a v epidemiologicky zavainych aodbvodnenych pripadoch, je vykonavana na zaklade
nariadenia Statneho okresného hygienika.

A. Denné upratovanie

Utretie prachu z volnych pléch vihkou utierkou na dosah z podlahy (pracovné stoly, lavice,
nabytok, parapetné dosky atd")

Vycistenie Skolskych lavic od uloZzenych odpadov.

Vyprazdnovanie vietkych odpadovych kosSov.

Umyvanie vietkych druhov podlah (chodby, schodistia, ucebne, kanc. priestory, socialne
zariadenia) navlhko — na trhu beine dostupnymi pripravkami. Pri umyvani podlah, schodist
a inych frekventovanych komunikacii, utrenie podlahy dosucha.

Umytie socidlnych zariadeni (umyvadiel, toaliet, pisodrov, kontaminovanych stien, vSetkych
kluc¢iek na dverach), vratane dezinfekcie tychto priestorov dezinfekénymi pripravkami na
trhu bezne dostupnymi.

B. TyZdenné upratovanie

Umytie dveri sapondatovymi pripravkami.

Umytie sklenenych vyplini dveri, zrkadiel, saponatovymi prostriedkami, pri pouZiti na to
urcenych prostriedkov.

Umytie zabradlia schodisk a parapiet na oknach.

Umytie umyvatelnych stien v socialnych a hygienickych zariadeniach, vritane dezinfekcie
tychto priestorov.

Vysavanie kobercov podla potreby alebo poZiadavky, min. 1 x tyZdenne.

C. Mesacné upratovanie

Sanitacia s vykonanim hibkového &istenia - podlah na chodbéch a socidlnych zariadeniach,
umyvatelné steny a dalSie zariadenia (parapety, madla, klucky, skrinky v Satniach a pod.),
vratane pouZzitia dezinfekénych prostriedkov.

Osetrenie kameninovych schodov pripravkom na to uréenym.

Utretie prachu z obrazov a nastennych tabul.

PreleStenie ndabytku vhodnym pripravkom, v zavislosti na povrchovej uprave, podla
poziadaviek prislusného pracoviska a pouZitie pripravku podfa navodu.



D. Polro¢né upratovanie

OSetrenie podlah v zdvislosti od typu (PVC, dlazba apod.) pomocou vhodnych distiacich
a impregnacnych prostriedkov a podla navodu na pouzivanie.

Ocistenie radiatorov navlhko.

Cistenie okien - umyvacimi pomdckami na teleskopickych nasadach (umyvacia nasada,
stierky), Cistiacimi prostriedkami pre profesiondlne umyvanie a vykondvat umyvanie okien
z podlahy (zvySenie bezpeclnosti pri praci).

E. Roc¢né upratovanie

Umyvanie svietidiel sa vykondva sucasne sich udribou - podia pokynov nadriadeného,
najmenej raz roéne.

Upratovanie spojené s Cistenim a impregnaciou parkiet.

Upratovanie po maliaroch a inych udrziavacich pracach.

Cl.11
Suvisiace predpisy

Predpisy, na ktoré su odkazy v tejto smernici a dalej o dokumenty majdce priamu stvislost
so zabezpecovanim ¢innosti v tejto smernici popisanych:

Zakon NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Zakon NR SR ¢&. 67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi
na trh a o zmene a doplneni niektorych zakonov (chemicky zakon) v zneni neskorSich
predpisov.

Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikacii, oznacovani a
baleni latok a zmesi, 0 zmene, doplneni a zruseni smernic.

Zakon NR SR €. 124/2006 Z. z. o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢.355/2006 Z. z.0 ochrane zamestnancov pred
rizikami savisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov.
Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 391/2006 Z. z. o0 minimalnych bezpeénostnych a
zdravotnych poziadavkach na pracovisko.

Nariadenie vlady Slovenskej republiky €.392/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a
zdravotnych poZiadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov.

Metodicky pokyn MS SR €. 401/2000-12, orientaéné normativy spotreby upratovadskych prac
v Skolach a skolskych zariadeniach



¢l. 12
Zaverecné ustanovenia

Smernica musi byt dostupna vietkym veducim zamestnancom, oboznamené s nim musia byt
upratovacky a je sucastou pravidelného skolenia zamestnancov.

Vnutorny predpis bol vypracovany riaditelom Skoly.

O pripadnych zmenach vnutorného predpisu musi byt preukazatelne informovany kaidy
zamestnanec.

Smernica ¢. 04/2019 nadobuda Géinnost dria 27.08. 2019
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Vnltorny predpis ¢islo 04/2019

» Interna smernica pre zabezpecenie ochrany zdravia pri upratovani- upratovacky”

Cinnost/ &asovy
intervat

Denne (priebei-ne)

Mesaéne (sanitarny
deni)

PRILOHY

Priloha 1
Sanitacny program

Charakter priestorov: klasické skolské priestory

Druh vykondvanej
sanitacnej
¢innosti

Pracovné

miesto

uéebne

chodby, schody,
Satne, klucky na
dverach, madlad
kancelarie,
zboroviia

Hygienické
zariadenia(toalety,
umyvadld, umyv.
steny), podlahy,
odtoky

ucebne, kanc.,
kabinety, chodby,
schody, $atne

Kto vykona o
. Pouzité Cistiace
¢innost .,
a dezinfekcné
prostriedky a ich

koncentracia

Kto vykona

— = kontr.
Druh innosti

-utretie prachu
navlhko — lavice,
stolicky, parapety,
podlahy, -umytie -
umyvadiel,
umyvatelnych
podiah, kluciek na
dverach,

uprat. ved. prac.

kontaminovanych
stien, -vynesenie
smetnych nadob
(igelitové

vreckd)

-umytie podlah,
kfucky, mad|a

uprat. ved. prac.

umytie, vysavanie,
utretie prachu,
vynesenie
smetnych nddob
(igelitové

vrecka)

uprat. ved. prac.

-umytie a dezinf.:
toalety, klucky,
kontamin. steny,
podiahy odtoky-
vynesenie
smetnych nadob
(igelitové

vrecka)

uprat. ved. prac.

-umytie podiah,
stien, umyvadiel,
parapiet

a pracovnych
ploch

s dezinfekénym

uprat. ved. prac.

roztokom plosne -
utretie prachu
(skrinky,
radidtory),
vysavanie -—-
-oSetrenie
nabytku

detergenty:
abrazivne Cistiace
prostriedky

detergenty:

-detergenty,
bezné Cistiace
prostriedky

-detergenty,
bezné Cistiace
prostriedky-
dezinfekéné
prostriedky

-detergenty,
bezné {istiace
prostriedky
-dezinfekéné
prostriedky
-Cistiace
prostriedky na
nabytok



Hygienické -umytie uprat. ved. prac. -detergenty,

zariadenia(toalety,  (vyCistenie) beZné Cistiace
umyvadld), Satne, a dezinfekcia prostriedky
Umyvanie steny, plo3ne - utretie -dezinfekéné
podlahy, odtoky prachu navlhko prostriedky {(ako
(radiatory) pri dennej
dezinf.)
Polro¢ne (velké celoplosné celoplosné uprat. ved. prac. -Cistiace pomdcky
uprat.) Cistenie + okna, upratovanie a prostriedky na
podlahy (odsunut ~ -umytie okna - Cistiace
skrinky) {vyCistenie) a dezinfekéné
a dezinfekcia prostriedky (ako
plosne pri mesaénom
upratovani)
Roéne (velké oprava revizie zariadeni, -dodavatel veduci a odb. -detergenty,
priestorov, oprava podlah, -Gdrzbar, prac. beZné Cistiace
stien (malovanie), upratovacka prostriedky
Cistenie
svietidiel
uprat.) velké umytie a uprat., udrzbar ved. prac. -detergenty,
upratovanie dezinfekcia ako pri beiné Cistiace
polrocnej sanite, prostriedky
dritkovanie a -dezinfekéné
past. parkiet prostriedky

Prehlad a pouiZivanie dezinfekénych prostriedkov

Nazov dezinfekéného U&inna koncentracia (%) Expoz.(minuty.)
prostriedku

Savo Prim 1,0 30

Domestos 1,0 30

Pozn. Uvedené koncentricie platia pre ploSné pouZivanie dezinfekcie. Pri zmene
dezinfekénych prostriedkov- podla navodu.



» Interna smernica pre zabezpecenie ochrany zdravia pri upratovani- upratovacky”

Predmet
sanitacie
Ucebne

chodby, schody,
Satne, klfucky na
dverédch, madla
kanceldrie,
zboroviia

hyg.

zar.(toalety, um
yvadld), umyv.
steny, podlahy,
odtoky

uéebne, kanc.,
kabinety,
schody, satne,
chodby.

hyg. zar.{toalety,
umyv.), $atne,

steny,
podlahy, odtoky

Vnutorny predpis ¢islo 04/2019

Priloha 2
Sanitacny plan

Charakter priestorov: klasické Skolské priestory

Spésob ¢istenia

~utretie prachu
navlhko — lavice,
stolicky, parapety,
podlahy -umytie-
podlahy,
umyvadla,
kontam. steny,
kfucky na dverach,
-vynesenie
smetnych niadob-
igelitové vrecka
-umytie podlah,
kfucky, madla

umytie, vysdvanie,
utretie prachu,
vynesenie
smetnych nadob
(igelitové
vreckad)

-umytie

a dezinfekcia.:
toalety, podiahy,
odtoky kfucky,
kontamin.

steny,
-vynesenie
smetnych nadob
(igelitové
vrecka)

-umytie- podlahy,
umyv. steny,
umyvadla,
parapety a prac.
plochy a
dezinfekcia
plosne

-utretie prachu
(skrinky, radiatory)
vysdvanie
-oSetrenie
nabytku

umytie
(vycistenie}

a dezinfekcia
plosne

-utretie prachu
navlhko

Denne,
priebeine
X

Mesacne (sanit.
deit)

Polroéne (velké
upratovanie)

Roéne (velké
upratovanie)



celoploéné &istenie
+ okna, podlahy
(odsunut

skrinky)

oprava
priestorov,

vietky priestory

(radiatory)
celoplodné
upratovanie
-umytie
(vycistenie)

a dezinfekcia
revizie zar., oprava
podlah, stien
{malovanie),
Cistenie

svietidiel

umytie a
dezinfekcia ako pri
polrocnej
sanitacii,
dratkovanie apa
st. parkiet

Tabulka riedenia dezinfekcénych roztokov

Mnoistvo
vody

1 liter

Koncentracia/
mnozstvo
dezinfekéného

pripravku
0,1% 0,5% 1% 1,5%
1ml 5ml 10 ml 15 ml

2%
20 ml

3%
30ml
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;vlhké distenie,dezinfekcia

mop, tepla voda,
‘handra, tepla voda,
distiaci  prostriedok

JAR, FIXINELLA

handra, tepla voda,
distiaci  prostriedok

JAR, FIXINELLA

handra, tepla voda,
distiaci  prostriedok

JAR, SAVO 2%

ocista,

odista,

odprasenie, vlhké éistenie|handra, tepla voda,

distiaci  prostriedok

JAR, SAVO 2%

handra, tepla voda,

Cistiaci  prostriedok

JAR

handra, tepla voZia,

Cistiaci prostriedok

handra, tepld voda,

Cistiaci  prostriedok

JAR, FIXINELLA,
'DOMESTOS

ocista,

ocista,

Handra, tepla voda,
Cistiaci  prostriedok

JAR, SAVO 2%

handra, tepla voda,

Priloha 3
Upratovanie a Cistenie priestorov telocvicne
Telocvic¢ina
I§a‘me, chodby, denne
|umyvadla denne
okna, okenné ramy 2x ro¢ne vlhké Eistenie
lavicky tyZzdenne 'vIhké &istenie
naradia,vykurovacie mesacne
telesa dezinfekcia
osvetlovacie telesa 2x rone 'vlhké &istenie
mechanicka
nadoby na smeti denne |dezinfekcia
'mechanicka
socialne zariadenia denne dezinfekcia
mechanicka
|keramické obklady tyZdenne \dezinfekcia
mechanicka
dvere na WC denne dezinfekcia

distiaci  prostriedok

JAR, SAVO 2%







